Hinh anh ung thu vu giai doan dau o nam va
nir

Ung thw nhii hoa giai doan dau duoc xép vao thoi ky sém liéu c6 tién luwong tot va co ty 1é diéu tri do
cao. Boi vay, van dé phat hién hinh anh ung thw v cédp tinh sé gitp nhén biét som va tang thoi co
diéu tri cho bénh nhan.

Ung thw nhii hoa la mot trong s6 cac bénh 1y ung thw thuong gap nhat & nit gi6i cung vdi ciing cé thé
dién ra & ban nam. & giai doan dau, ung thw nhii hoa thuong hay chua lan rong can phai cé tién
luong tot hon do6i voi s6 truong hop diéu tri d& cao Néu nhw duoc nhan thdy ciing nhw chira sém. Biét
ro hinh anh ung thw niim v cap tinh tai cd nam va nit, cung céc triéu chimg va bién phép chén doan,
gitp ban chi dong bao vé thé chat. Hay cong di truy cap théng ké rd rang trong bai viét dudi day
nhé!

Hinh anh ung thw va cap tinh tai chi em

O giai doan dau, ung thw nhil hoa & phai dep thuong hay chua cé cac triéu chimg dién hinh nén dé
mac bd qua Néu nhu khong luu y. Tuy vay, cac chi em c6 thé c6 cdm giac nhiing triéu chimg vi du
thay cta u budu nho (duong kinh dwéi 2cm), thuong hay dugc phat hién khi ty tham kham va hay
chup nhil &nh. Khu vuc da nim v c6 thé thdy vét 16m nhe twong tw lam déng tién hay thi cé tinh
hinh san da cam (da day, xu xi nhw la vd cam).

Khu vuc nim ti xuat hién u budu bé va cé nguy co dao thai dich that thuong

Thinh thoang, vi cé nguy co bai tiét dich khong binh thuong nhu la dich trong, mau vang hay liéu c6
l1an mau. 1 ty 1é cho thay nhii hoa réi loan kich c& hay dang hinh, d6i v6i sy bat doi xing ro rét so doi
voi bén con lai. Nhitng mat can bang nay thuong khéng gay dau dén, khién nhiéu chi em phu nit xem
thuong cling nhw chdm tré tham kham.

Hinh anh ung thw nim va cap tinh tai phai manh

Ung thw vl & ban nam thuong it gap hon (chiém tdm 1% téng s6 ca ung thw via) tuy nhién van c6 thé
dién ra. Nhin chung, céc triéu chimg ung thw va cép tinh & nam ciling twong tw nhw & nit. Bénh c6 kha
nang thay déi véi cac biéu hién thi du thay khéi u khong to, cing, ko dau dén & khu vuc v hay dudi
V.

Num ti c6 thé mac tut vao trong, bai tiét dich (déi lic liéu c6 mau) hay xuat hién vay nén doé cung véi
sung tai cho da can ké. Da niim ti c6 kha nang day 1én hodac c6 tinh hinh san da cam. B6i ban nam it
luu y dén mot s6 bién d6i & chd nguc can can bénh thudng hay duoc nhan thady mudn hon.

Nhitng bi€u hién ung thw niim v cép tinh & dan 6ng cling tuong tw nhw & nit gi6i
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Mot s60 dau hiéu nhan biét ung thw num ti cap tinh

Ung thw niim ti giai doan dau thuong dién tién tham lang, tuy vay nguoi bi bénh van c6 thé nhan
thay kip thoi thong qua céc biéu hién sau:

U budu ¢ via hay nach

Théay khéi u khong to, cing, khong dau dén & nhii hoa hoac chd nach la biéu hién hay gap nhat. Khoi
u nay thuong hay ko di déng, cé thé cham xuat hién khi ty xét nghiém nim ti. Néu ma u buéu xuat
hién dudi canh tay, d6 c6 nguy co la dau hiéu canh bao ung thu da lan sang khu vuc nay.

Thay d6i dang hinh hay kich c& nim v

Nhil hoa cé thé tré nén bat déi ximg, d6i vi mot bén 1én hon hodc méo mé so d6i véi bén con lai.
Nhiing réi loan nay thuong ko lién quan téi nhitng ngay kinh nguyét hay c6 bau, kéo dai trong khong
it tuan.

Lon nam ti hay tiét dich that thuong

Nhii hoa dot nhién tudt vao trong, ko kéo ra duoc hodc dao thai dich (mau vang, mu hoac thi cé mau)
ma khong phai vi danh cho con bu. Dich bai tiét thuong hay chi xudt hién tai 1 bén nim ti.

Pau nhitc cho vi

Du thuong it gap, céc co thé c¢é nguy co nhén thay dau nhoéi hodc titrc & nim v, ko méi quan hé dén
chu ky kinh nguyét. Con cam giac dau lau ngay, nang cao dan can dugc tham kham tic thi.

Mot s6 co thé c6 thé nhan thay dau don nhdi hay tic tai v
Bién doi da nhii hoa

Da num va ¢6 kha nang thay vét 16m, san sui vi du vo cam hay dd, sung nhe. 1 s6 truong hop cé vay
hay bong tréc da quanh nhii hoa, khong kho nham doi véi bénh vé da.

Nhimmg loai xét nghiém hinh anh chan doan ung thu va

D€ chan doan ung thw vi cdp tinh, chuyén gia c6 nguy co dua vao van dé xét nghiém lam sang, dau
hiéu cling nhw chi dinh lam mot sé kiém tra can 1am sang sau:

Chup nhii anh

Chup nhil anh la phuong phép hay gap nhat dé tdm soat ung thw nam ti, tuyét nhién & phdi dep trén
40 tu6i. Hinh anh chup nhii 4nh gitp cho nhan biét c4c khéi u nhd, vi voi hda hay that thuong trong
mo nim vu trude khi liéu ¢6 ddu hiéu nhan biét dac trung. Phuong phép nay liéu c6 cap do chinh xac
dai cling nhu thuong hay dwoc thuc hién theo chu ky.

Chup céong huong tir (MRI) via

Chup MRI nhii hoa thudng duoc chi dan danh cho nit ¢é thé 16n (nhu tién st gia dinh bi ung thw vi1)
hay khi can phai danh gié chi tiét hon. MRI chia sé hinh anh r6 nét vé moé nhii hoa va hach bach
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huyét, ho tro phét hién nhiing thuong ton bé khong thay duoc trén nhit &nh hay vo cung am.
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Vo cung am nhi hoa

V6 cung Am ndim ti st dung séng 4&m dé chinh hinh &nh mé vu, gitp phén loai u buéu dac (nguy co 4c
tinh) va u nang chita dich (thuwong lanh tinh). Céch nay thich hop d6i véi chi em phu nit tré c6 mo va
day dac hay khi chup nhii &nh cho hiéu qua ko dién hinh.

Siéu &m num ti giup phan biét khoéi u ddc (nguy co ac tinh) cung v6i u nang chita dich
Sinh thiét nhu hoa

Du khéng phai kiém tra hinh anh, sinh thiét num ti (dw6i huéng dan cta vé cing 4&m hoac nhii anh)
coi 1a budc can thiét d€ dinh vi té€ bao ung thw. Dong mé dwoc dung tir khéi u cling nhw phén tich dé
dinh vi ki€u ung thw, thu thé hormone va do6 ac dac diém.

Chira tri ung thw nhii hoa giai doan 1 thay nao?

Ung thu nim ti giai doan mot thi cé tién s6 lwgng tét nhat, déi voi mot s6 phuong phép tri chi trong
dang nhap xo6a bo khéi u cung voi ngan nglra quay tro lai. Tuy vao tinh chat u budu, hién tuong toan
than cling nhw mong doi cua bénh nhan, béc si chuyén khoa sé xay dung phac d6 phu hop:

Phau thuét bao ton vu: loai b6 khéi u cung v6i 1 phan mé xung quanh, giit gin lai da s6 mé va lanh.
Giai phap nay thuong cong véi xa chita tri dé tiéu diét té bao ung thw con st lai.

o Tiéu phau phau thuat toan bo vi: &p dung khi u buéu khong nhé hay bénh nhan muén suy
gidm kha nang quay trd lai. Cé thé phdi hop tai tao vi sau phau thuét.

e Xa tri: dung tia X d€ tiéu diét té€ bao ung thw sau phau thuat, thuong kéo dai 3 - 6 tuan dé giap
gidm kha nang tai phat.

e Liéu phap hormone: chi dan danh cho ung thw vi nhay cam véi hormone (ER+/PR+), dung
khéng sinh dé ngdn ngira qué trinh tién trién cua té€ bao ung thu.

e Phuong phap nham muc tiéu: v6i u buéu HER2 duong dac tinh, thudc nhw la trastuzumab
(Herceptin) duoc dung dé tdn cong té bao ung thw 1 gidi phap chon lya.

 Hoa diéu tri bo tro: Hiém lic ap dung & thoi ky mot, tuy nhién c6 khd nang duwoc suy nghi ky
Néu nhw nguy co tai phat cao, tuyét nhién tai ung thw via b6 ba am dac tinh (TNBC).

Van dé thuong bat gap
Dudi day la mot s6 van dé thuong hay gap:
Ung thw nhii hoa thoi ky 1 song duoc bao lau?

Ty 1é song thém sau 5 ndm & ung thw nim v giai doan 1 dat gan 100% Néu ma duoc chita tri ding
bién phép. Doi vdi cac céch tién tién thi du phau thuét, xa tri va liéu phép hormone, nhiéu bénh nhén
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c6 thé song khoe manh ma ko tai boc phat. Song, van dé tai khdm thuong xuyén cung véi gitt gin théi
quen séng khoa hoc la rat quan trong dé giit gin hiéu qua lau dan.

Ty 1é s6ng thém sau 5 nam & ung thw nim v thoi ky moét dat gan 100% Néu nhw tri ding cach
Muc phi tri ung thw num va giai doan 1 bao nhiéu?

Phi chira tri ung thw v giai doan mot tuy theo phuwong phép tri, co sd'y té cung véi BHYT cla nguoi
bi bénh. Tai Viét dan 6ng, mic phi phau thuéit bao ton nim ti hoac cat day da nim ti cé nguy co dao
dong tir 20 - 100 triéu dong. Xa chita cling nhw phuong phap hormone c6 nguy co ton thém 50 - 150
triéu dong, Ty vao s6 buéi cling nhu kiéu thudc khang sinh. P& biét chudn xac, ban can phai goi
dién thang cac bénh vién da khoa tin cdy dé duoc tw van chi tiét.

Hy vong bai viét nay timg giup cho ban hiéu ré hon vé hinh anh ung thw nim ti cap tinh & ban nam
cling nhu phéi dep cung véi cac ddu hiéu, phuong phép chdn doén va bién phap chita tri hitu hiéu.
Viéc phat hién sém cung véi tri kip thoi sé gop phan gitp cho tang kha nang tri thanh qua. Hay chu
dong tw kiém tra vi cling nhw kiém tra theo chu ky dé bao vé co thé nhé!



