Hinh anh néi mun ¢ ving kin nam Nhan biét
dé c6 phuong an diéu tri kip thoi!

Hinh dnh moc mun nhot tai c6 bé phéi manh khéng chi dan t6i khong dé chiu ma lai tiém &n réat
nhiéu bénh ly tram trong Néu nhuw khong duoc két luan va gidi quyét dung bién phap. Viéc nhan biét
kip thoi dau hiéu, can nguyén va bién phap phong tranh sé gitip nam bao vé tinh mang sinh duc va
noi chung mot bién phap chu dong.

Vung kin dan 6ng la co s& man cam, dé mac thwong tén cung véi tdc dong vi rat nhiéu nguyén nhan
bén ngoai nhw virus, ndm, virus, dac biét la di tmg hay binh ly 1ay lan qua con duong tinh duc. Nhitng
triéu chimg nhw moc mun nhot, sung dd, dau dén rat... cé nguy co la dau hiéu canh bao tinh trang
tranh coi thuong. No6i dung dudi day sé giup cho ban phat hién hinh anh moc nhot & vung kin ban
nam, phan biét nhitng dang nhot, xac dinh nguyén nhan va dwa ra phuong phap phong ngua, diéu tri
hitu hiéu.

Hinh anh moc mun nhot tai am dao canh may rau thuong
bat gap

Hinh &nh néi nhot & &m dao cdnh may rau c6 nguy co biéu hién rat phong phd, tuy theo can nguyén
gay nén. Bai viét nay la nhiing loai phé bién:

Mun nhot d6 hay mun trang nhd: thuong hay la do viém bao da quy dau, kich thich da hay viém nang
long.

e Mun nhot nudc li ti, cAm gidc dau rat: ddu hiéu dac trung cua mun sinh duc vi virus HSV.

o Nhot thit xut xi, xuat hién theo cum: c6 kha nang la bénh sui mao ga vi vi khudn HPV dan dén.

e Nhot mu, phong to, thi c6 nhan: dang mun nhot nay thuong sw lién quan téi viém nang 1ong,
viém nhiém da.

e Chuoi hat ngoc dwong vat: nhitng not bé, xép thanh hang quanh khe dau "céu nhd", khoi tinh
cung voi ko nén chira.

Trong 1 ty 16, mun nhot c6 thé ko gay ra dau dén hoac ngtra tuy vay néu dé lau sé cé kha nang lan
rong, 16 loét, hodc boi 1ay nhiém Néu ko rira ray ding bién phép.
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Nhiing hinh anh xuét hién nhot tai ving kin nam giéi thuong gap
Can nguyén dan dén xuat hién mun nhot vung kin tai ban
nam

Nam r6 nguyén do sé giup cho dinh hwéng gidi phép khac phuc cling nhw phong chong t6t nhat hon.
Mot s6 nguyén nhan phé bién bao gom:


https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155153_48355.htm
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155036_62769.htm
https://vector.cibr.ac.cn/Public/Kindeditor/attached/file/20250716/20250716155138_19477.htm

Viém bao quy dau

Viém bao quy dau la nguyén nhan hang dau dan dén xuat hién mun nhot ché kin & ddng may rau.
Tinh trang nay thuong hay xay ra do vé sinh ko sach sé, giao hop tinh duc khong st dung bao cao su
hay di ing véi chat tay rira.

Nhiém nam Candida

Nam Candida c6 khd nang phat trién manh trong méi truong &m wét, dan dén ngira, man do cung véi
mun nhot nho tai "cdu nhd", nhat la ving rdnh dau duong vat.

Bénh mun rép sinh duc (HSV)

D4y la bénh 14y lan qua con duong tinh duc thuong thdy, gy nén cac nhot nudce nho li ti, vé xuat gay
loét cling nhw nong rat.

Bénh sui mao ga (HPV)

Vi virus HPV dan dén, thwong ddu hiéu bang mot s6 nét mun thit mau phan hong md, mém nhiin,
khong kho lan rong cung véi dé xudt huyét lic co xat.

Viém nang 16ng ciing nhw mun nhot
Vi virus tu cau tdn cong dang nhap nang long, gay ra sung, tay do ciing nhw tré thanh mun nhot mu.
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Di ing hay kich ing héa chat

Nhiing ki€u xa phong tranh, chat bdi tron, bao dai su cé thé dan dén kich thich da c6 bé, gay phat
ban, n6i mun.

Chira nhiéu nguyén nhan khién cho c6 bé nam gi¢i moc mun

Khi nao moc nhot tai cho kin dang may rau can phai di kham
bac si bac si?

Khong can phai moi céc tinh huéng hinh d&nh moc mun nhot tai c6 bé nam giéi déu nguy hiém, tuy
vay liéu c6 mot s6 bi€u hién ban tranh phé qua:

Mun khong giam sit sau vai ngay tw cham soc & nha.

e Mun nhot lan rong, b6c mui héi, ra dich hay mu.

e Xuat hién di kéem mot so triéu ching vi du sot, moc hach, bénh dai buot, dau don khi "lam
chuyén ay".

e Mun quay trd lai rat nhiéu lan tam thoi.

e Liéu c0 tién st quan hé tinh duc khong an toan.
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Trong nhiing truong hop trén kia, van dé tham kham béc si chuyén khoa bénh ngoai da hay canh
may rau hoc la cap thiét dé dinh vi nguyén nhén va chira tri kip thoi.

Phong doan cung véi chira tri moc mun cho kin phai manh
Két luan

Béc si sé xét nghiém 1am sang cung v6i mot s6 kiém tra thi du soi twoi dich bai tiét, kiém tra HSV,
HPV hay cay vi sinh Néu nhw nghi ngd nhiém khuén.

Diéu tri

Mot s6 phuong an chira tri hay bat gap cho Néu c6 tinh hinh hinh anh néi nhot & chd kin ddng may
rau la:

Thudc thoa bén ngoai da: dung danh cho céc truong hop viém nhiém da nhe, viém nang 16ng hay
nam.
o Thuéc khéng sinh, khang vi rit, khdng ndm: phu thudc vao nguyén do gay binh (vi khuén, virus
HSV, ndm Candida...).
o Ky thuéat vat ly chira liéu: nhw la laser, dot dién, ALA - PDT thuong hay duoc chi dinh trong diéu
tri bénh mao ga.
e Can thiép ngoai khoa: Néu cén nguyén la vi dai/hep da bao quy dau gay nhiém trung tai phat
nhiéu lan.

Chita ding nguyén nhan gitp cho x6a bd triét d€ hién tuwong néi mun nhot, Mat khéc khong nén kha
ndng quay tro lai.

Hay tham khdm chuyén gia nhanh chéng lic nhén thay mot s6 that thuong & &m dao
Giai phap ngan ngtra moc mun am dao hiru hiéu danh cho
dang may rau
Dé khong nén tinh trang xuat hién mun 4&m dao, phai manh nén tuén thi mét s6 quy chuén sau:
Lam sach dung céch:
Lam sach &m dao moi ngay bang nuoc sach, han ché dung xa dé phong chtta chat tdy manh.
o Tham kho vung kin dudi khi tam, ko dé ché kin &m wot 1au ngay.
Giao hop tinh duc an toan:

Dung bao cao su dé phong ngira nhitng binh lay truyén qua nhiing con duong tinh duc d6 1a HSV,
HPV.

e Khéng "lam tran" v6i nhiéu nguoi yéu hay "lam tran" khong ré lich sty hoc.
Tiém dé phong vacxin HPV:

Virus HPV la can nguyén gay ra bénh méng ga va nhiéu thuwong tén sinh san khéc tai moi lita tudi.



« Tiém vacxin HPV 1a mét trong s6 nhimg giai phap hiéu qua nhat d€ phong nglra vi khuan nay,
tuyét nhién nén tiém trudc luc liéu c6 "lam chuyén ay" tinh duc 1an thit nhat.
 Dan 6ng tlr 9 tudi dén dudi 46 tudi duoc khuyén nghi tiém vaccine phong trénh HPV.

Ché d6 sinh hoat khoi manh:
Dung do 16t thoang mat, tham hut t6t, thay thé do 16t 1 ngay.

» Khéng mac quan 4o bé sat qua nhiéu dan dén bi bach cho kin.
e Néang cao hé mién dich bang ché d6 sinh hoat can d6i, ngoi nghi hop ly.

Xét nghiém tinh ménh dinh ky: kham bénh nam khoa dinh ky giip nhén thay kip thoi mot s6 cau hoi
bat thuong, trong s6 d6 cé tinh trang nhot chod kin dé can thiép kip thoi.

Tiém phong vacxin HPV gitp cho bao vé nam gidi dé mot s6 cdn bénh béi vi vi rat HPV gay ra

Hinh anh xuat hién mun tai ch6 kin nam c6 thé 1a dau hiéu dé thuc hién do kich Umg da, tuy nhién
cling c6 thé la canh béo cta chimg bénh nguy hiém. Van dé nam ré dau hiéu, nguyén nhan cung véi
giai phép chita la bién phdp tot hon hét d€ béo vé tinh mang ban nam. Néu ma thay nhitng d&u hiéu
nghi ngd, hay tham kham y té cang kip thoi cang tot dé dwoc tw van va chita tri thich hop.



