Tong quan vé kham bénh nam
khoa & quy trinh kham nam khoa

Khdm nam khoa la khdm, tham khdm b0 phan sinh cla quy 6ng nham
giup nam gidi theo dodi dugc hién trang kha nang tinh duc, sinh san cua
ban than. Qua trinh khdm nam khoa gom cai gi?, c6 cadc hang muc nao
phu thudc vao muc dich khdm va nhan biét.

Vi dau phai kham bénh nam khoa?

Dua theo suckhoe24gio.webflow.io - Chuyén trang kién thic sic khée
nam khoa clia phong khdm da khoa Thai Ha, bénh & nam gidi gom c6é mét
s6 dau hiéu bénh cé c6 maoi quan hé dén hé thong sinh sdn cla phai manh
nhu nhitng bénh: duong tiét niéu, tién liét tuyén, bénh yéu sinh ly & nam
gidi, bao quy dau dai, bi hep bao quy dau, réi loan cuong duong,...

Khdm nam khoa la viéc tham kham, tham khdm dinh ky mét s6 co quan
c6 moi lién quan dén d6i ngli bo phan sinh san cla dang may rau. Vi dau
phai khdam nam khoa? Qua khdm bénh béac sy, hanh déng nay c6 thé danh
gid dugc tinh trang kha nang cé con, thac mac sinh ly, nham phat hién kip
thoi, phong chong va tim dugc hudng chira ngay tur giai doan dau khi ban
gap c6 moét sé dau hiéu la thuong vé duong tiét niéu & bo phan sinh san
nam nhu dau vung kin, bao quy dau hay duong vat bi nGi mun la thuong,
ti€u buot, ti€u dau,...

Kham nam hoc gom cai gi?



Dua theo trang tin y té https://ttytnuithanh.com cuia huyén Nui Thanh,
tinh Quang Nam, cac budc va hang muc khdm nam hoc véi moi ngudi
nhiém bénh la riéng biét, muc dich chung la khdm siic khée sinh san, gan
loc moét s6 bénh c6 madi quan hé nhu: bénh viém niéu dao, viém duong tiét
niéu, viém da bao quy dau, bénh dau tinh hoan, bi viém bang quang, viém
tién liét tuyén, tinh hoan an, mét sé bénh lay lan qua dudng giao hgp
(bénh x& hoi), tinh trang réi loan ban tinh, roi loan cuong duong,...

N&u ban dang nghi van kham nam khoa gom van dé gi? thi cé thé chia cac
hang muc kham chia thanh 3 nhém Ién sau:

Kham tong quat

Noi day, bac sy sé thuc hién kham stric khde téng quat, do cac théng sé co
ban cla than thé nhu: chiéu cao, trong lugng, huyét ap, 6 bung,...

Cong véi db, nguoi bénh sé trao ddi véi bac si vé tinh trang siic khde co
thé, stric khde tinh duc, ti€u s bénh cé moi lién quan dén bd phan sinh
san & mot so triéu chiing, triéu chdng cé mai lién quan. Nhiing tin tdc nay
rat can thiét dé€ bac si c6 nhan xét can ban vé tinh trang stic khoe co thé
kham bénh nam khoa, do dé chi dinh danh muc kham & xét nghiém chi
tiét, can thiét.

Tham kham bo phan sinh san nam

Bac si chuyén khoa sé kham truc ti€p bd phan sinh duc cla nam gigi dé
nhan biét nhiing triéu ching khac thudng nhu:

Thuong tich, u cuc & bd phan sinh san cdnh may rau.

Ba quy dau bat thuong: dai, hep, cé u nhu,...

Nhiém trung, sung dé hoac biéu hién dac trung khac cta bénh viém
nhiém bd phan sinh duc, bénh hoa liéu.

Kiém tra tinh hoan cé bi an khéng va khoi u trong truong hop co.

Xét nghiém y khoa kham bénh nam khoa

Xét nghiém y hoc la hang muc khdm nam hoc phai c6, mang vai tro phat
hién can bénh, mat khéac gidi thich mot s6 khiic mac ma béc si chuyén
khoa nghi ngd trong qua trinh khdm b6 phan sinh san trudc kia. Béi vi thé
khéng phai ngudi mang bénh khdm nam khoa nao cling dugc chi dinh tién
hanh cac xét nghiém giéng nhau.

Nhirng xét nghiém y hoc khdm nam khoa thuong can thuc hién gom:



e Xét nghiém y khoa tinh dich

Quy 6ng sé dugc mach nuéc lay mau “duong khi” cla chinh minh dé€ phéan
tach tinh dich dé. Day la xét nghiém cap thiét nhat phan anh chinh xac
khd nang c6 con, sinh duc clla cdnh may rau. Cu thé, phan tach tinh dich
vat dung sé dua ra moét s6 tham so vé: sé luogng “tinh binh”, dang hinh,
chic nang di lai cda “tinh binh”,...

Quy 6ng cé két qua phan tich tinh dich dé binh thudng cho thay sutic khoe
sinh san khong gap cau hai gi. Con néu “tinh binh” it, di dang cau tao, tinh
trung yéu thi strc khde sinh san gidm, Day cling chinh la can nguyén khién
nhiéu cap vg chéng vo sinh - hiEém mudn, hiém muon.

Dobi khi can xét nghiém y hoc “duong khi” nhiéu lan dé cho két qua chinh
Xac nhat.

e Xét nghiém hormone

Xét nghiém dinh lugng hormone nhay cdm nam hormone tinh duc nam
cung nhitng hormone cé mai lién quan dén kha nang sinh ly, qua trinh san
xuat “tinh binh” cling rat quan trong trong kham bénh nam khoa. Két qua
bat thuong sé duoc khuyén nghi kham, xét nghiém y khoa chuyén sau hon
dé danh gid mlc dé tac dong cling nhu tim giai phap khac phuc.

Két qua xét nghiém hormone nam cung két qua khdm cao quan sinh duc
nam gilp chat loc nhitng chidng bénh va nguyén do phd bién gay nén
bénh vo6 sinh, hiEm mudn & dan 6ng nhu: mat can bang hormon, di dang
cau tao hoac khac thuong trong qua trinh sinh tinh, gian mach mau trén
tinh hoan,...

e Xét nghiém y khoa di truyén

Xét nghiém y khoa di truyén khong phai la xét nghiém y khoa thuong quy
trong khdm nam khoa, nhung ma sé dugc chi dinh khi thay thuéc can tim
can nguyén cé moai lién quan dén kha nang sinh san, cau hdi vé “nong
noc”, “duong khi” ctia ngudi bi bénh dua vao hiéu qua khdm khoang thai
gian trudc.

e Xét nghiém y hoc khang thé khang tinh trung

Xét nghiém y khoa khang thé khang “tinh binh” la xét nghiém y khoa cap
thiét c6 thé phat hién dugc ngudi nhiém bénh gap cau héi vé sinh li va
chat lugng tinh trung. Khang thé do hé dé khdng co thé nguai san sinh
nham hay diét yéu t6 la gay ra hai cho than thé. Noi day, ca thé tudng |am



tudng “nong noc” do tinh hoan san xuat la nhan té la, dan téi san sinh
khang thé pha huy chuing.

Tinh trang nay ngan can viéc thu tinh do “tinh binh” khéng téi dugc triing,
la can nguyén cé thé gay ra vo6 sinh - hiEm mudn.

e Xét nghiém y khoa nudc tiéu

NE&u nhu nghi ngd lugng “nodng noc” cla dang may rau khac thuong do
xuat tinh ngugc dong, trong khdm nam khoa, thay thudc chuyén khoa cé
thé khuyén nghi tié€n hanh xét nghiém y khoa nudc giai.

e Siéu am duong vat

Siéu am duong vat gilp bac si xem xét hinh dadng, cau tao phia trong cta
bd phan sinh duc nam, do dé nhan biét moét so la thuong cau tao anh
hudng dén suic khdée sinh san.

e Xét nghiém y khoa mau, xét nghiém dich niéu dao

Sang loc cac bénh nhiém khuén, bénh lay truyén qua dudng giao hgp, tén
thuong hoac u budu khac thudong.

Kh&m sui mao ga & dau https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/top-20-dia-
chi-kham-va-chua-sui-mao-ga-tot-uy-tin-o-ha-noi

Xét nghiém virus sui mao ga https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-
chi-kham-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html

Chi phi ch{ta bénh sui mao ga https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chi-
phi-chua-sui-mao-ga-bao-nhieu-tien.html

Kham bénh xa hoi ¢ dau tét nhat Ha Noi
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-kham-benh-xa-hoi-o-dau-
ha-noi.html

Phong kham chira bénh xa hoi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-noi

Bénh lau diéu tri ¢ dau https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-
kham-chua-benh-lau-o-dau-tot-nhat-ha-noi.html

Phong kham bénh nam khoa & dau Ha Noi
tot nhat?
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Chon dia chi khdm nam hoc toét cuc ky quan trong, khong chi gidp nam
gigi yén tam thu thai tién hanh ma con quyét dinh dén hiéu qua tham
khdm, gan loc bénh va chira néu cd. Phong kham Thai Ha la dia chi khdm
nam khoa chat lugng cao trén ca nudc bai:

e Hang ngl y bac si chuyén khoa, béac si chuyén khoa khdm bénh nam
khoa cé nhiéu nam lam viéc trong kham diéu tri bénh, khong nging
cap nhat céac tin tdc y khoa & cbng nghé kham, chita tri bénh méi.

e Ha tang, trang thiét bi kham & chira tri hién dai, tap trung dugc nhap
kh&u tir mot s6 nudc cé nén y khoa tién trién, dugc cong nhan clda Bo
y té.

e Tién ich khdm nam hoc tét, gilp khach hang phat hién bénh chuén
xac, mau chéng, dugc gidi dap phuc vu stc khée ban than & phuong
chira tri tiét giam.

e Gia tién chra tri bénh thich hgp, dugc gilp d& thanh todn bao hiém
theo nguyén tac cla B Y té.

Tuong d6i nhiéu bénh nhan nam da tin nhiém chon loc phong kham Thai
Ha dé kham, diéu tri thac mac kha nang sinh ly, sinh san mac phai va thu
dugc thanh qua tot diéu tri tot. Day la mot s6 ly do gay nén uy tin, chat
lugng, thuong hiéu cia phong khdm da khoa Thai Ha dugc khach hang cé
nudc review cao va tin nhiém.

Phong kham nam khoa tot nhat
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-
ha-noi

Kham nam khoa & bénh vién nao
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/dia-chi-phong-kham-nam-khoa-o-
dau-tot-nhat-uy-tin-tai-ha-noi.html

Phong kham Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-
da-khoa-thai-ha

Phong kham da khoa Thai Ha co tot khong
https://ttytnuithanh.com/suckhoe24gio/chat-luong-phong-kham-da-khoa-
thai-ha-co-tot-khong.html

https://phongkhamthaiha.org
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